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                                                 Пояснительная записка
 Здоровье ребенка – одно из важнейших условий успешности обучения и развития в школьном возрасте. Основными факторами, негативно влияющими на здоровье, являются: накапливание отрицательных эмоций без физической разрядки, переедание и гиподинамия. За период обучения в школе число здоровых детей уменьшается в 4 раза,  при этом число близоруких детей увеличивается с 1 класса к выпускным с 3,9 до 12,3 %, нарушениями осанки – с 1,9 до 16,8%, нарушением остроты зрения, составляющее в ряде регионов России до 30-40%. Влияние школы и учебной нагрузки столь велико потому, что оно действует длительно и непрерывно, систематично и комплексно. Кроме того, годы учёбы для каждого ребёнка – период интенсивного развития, формирования организма, период, когда любые неблагоприятные влияния оказывают наибольшее воздействие. Воспитание уважительного отношения к здоровью необходимо начинать с раннего детства, так как по мнению специалистов–медиков, 75% всех болезней человека заложено в детские годы. 

Кроме того, недостаточная  подготовка младших школьников в вопросах безопасного поведения в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, несоблюдение ими правил дорожного движения и пожарной безопасности, пренебрежение правилами личной гигиены и нормами здорового образа жизни в большинстве случаев являются причиной несчастных случаев и гибели детей. 

Наиболее благоприятный для формирования культуры здорового образа жизни младший школьный возраст.  Это один из главных этапов становления здоровья и формирования навыков безопасности жизнедеятельности. У младших школьников воспитывается ответственное отношение к своему здоровью, формируется умение понимать и принимать ценные для здоровья решения. Начальная школа должна взять на себя первостепенную роль в формировании культуры здорового и безопасного образа жизни учащихся, сохранении  и укреплении здоровья обучающихся

Актуальность программы “Истоки здоровья” обусловлена тем, что в Федеральной программе развития образования в качестве ведущих выделяются задачи сохранения здоровья, оптимизации учебного процесса, разработки здоровьесберегающих технологий обучения здоровому образу жизни.

Программа “Истоки здоровья” ориентирована на формирование у ребёнка позиции признания ценности здоровья, чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья, расширение знаний и навыков по гигиенической культуре через сотрудничество семьи и школы. Наиболее эффективным путём формирования ценности здоровья и здорового образа жизни является направляемая и организуемая взрослыми самостоятельная работа, способствующая активной и успешной социализации ребёнка в образовательном учреждении, развивающая способность понимать своё состояние, знать способы и варианты рациональной организации режима дня и двигательной активности, питания, правил личной гигиены. 
Нормативно-правовой и документальной основой программы “Истоки здоровья”  являются: 

· Закон Российской Федерации «Об образовании»; 

· Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования; 

· СанПиН, 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса» (Приказ Минздрава от 28.11.2002) раздел 2.9.; 

· Рекомендации по организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 408/13-13 от 20.04.2001); 

· Об организации обучения  в первом классе четырехлетней начальной школы (Письмо МО РФ № 202/11-13 от 25.09.2000); 

· О недопустимости перегрузок обучающихся в начальной школе (Письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999); 

· Рекомендации по использованию компьютеров в начальной школе. (Письмо  МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ № 199/13 от 28.03.2002); 

· Гигиенические требования к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования (2009 г.);
· Концепция УМК «Гармония». 

Программа создана на основе Программы развития “Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Лицей имени С.Н. Булгакова” г. Ливны (далее Лицея) на 2010 - 2015 годы «Моделирование общественно активной открытой школы» (Далее Программа развития), Основной образовательной Программы Лицея (далее - Программа) на период с 2011 по 2015 гг., базисного учебного плана Лицея на 2011-2012 уч. год.
 Цель программы:
создать условия для формирования у детей представления о ценности здоровья и необходимости бережного отношения к нему, для развития важнейших коммуникативных навыков, способствующих успешной социальной адаптации, а также помочь сделать осознанный выбор здорового стиля жизни. 
Задачи:      

· дать представление о влиянии позитивных и негативных факторов на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 
· научить обучающихся осознанно выбирать поступки, поведение, позволяющие сохранять и  укреплять здоровье; научить выполнять правила личной гигиены и развивать готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье; 
· сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; 
· сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня; 
· дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т. п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье; 

· обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации); 

· сформировать навыки позитивного коммуникативного общения; 

· сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; 

· формировать у обучающихся  основы безопасности жизнедеятельности.
     Ожидаемые результаты:
· положительная динамика состояния здоровья младших школьников, снижение заболеваемости;

· повышение интереса к спортивным мероприятиям, мотивация к двигательной деятельности;

· валеологическая просвещенность обучающихся;

· увеличение количества обучающихся,  занимающихся в спортивных секциях;

· повышение уровня самостоятельности и активности школьников; 

· повышение приоритета здорового образа жизни. 
 Программа рассчитана на 4 года обучения ( 2011-2015 уч.год)
Психолого-педагогические особенности детей класса.
7-10 лет – младший школьный возраст. В этот период в организме детей происходит физиологический сдвиг. Это приводит к повышению утомляемости, ранимости ребенка. Этот школьный возраст характеризует большая потребность в движении, игре, интерес ко всему новому, необычному Игры и физические нагрузки проводятся с учетом возрастных особенностей детей. Во время занятий педагогу необходимо учитывать эти особенности школьного возраста и строить учебный материал, сочетая разнообразные формы и методы, позволяющие менять физическую нагрузку, вводить в обучение игровые элементы, менять место проведения занятий. Умственная работоспособность детей еще не устойчива, сопротивляемость утомлению еще низкая, поэтому на занятиях необходимо сочетать познавательный материал с физической нагрузкой, переключать детей с одного задания на другое, проводить физкультминутки и игры. Дети активно овладевают навыками общения, происходит установление дружеских контактов, приобретение навыков взаимодействия со сверстниками.
Основные направления деятельности программы

Медицинское направление предполагает:

· создание соответствующих санитарным требованиям условий для воспитания и обучения детей и формирование их здоровья: 

· составление расписания на основе санитарно-гигиенических требований; 

· проведение физкультминуток; 

· гигиеническое нормирование учебной нагрузки и объема домашних заданий с учетом школьного расписания, режима дня; 

· четкое отслеживание санитарно - гигиенического состояния школы; 

· планомерная организация горячего питания обучающихся; 

· реабилитационную работу: обязательное медицинское обследование.

     Просветительское  направление предполагает:

· организацию деятельности с обучающимися по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

· организацию деятельности с родителями ( законными представителями) по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании;

· пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции, познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, различные акции; совместная работа с учреждениями здравоохранения и органами внутренних дел по профилактике токсикомании, наркомании, курения и алкоголизма; пропаганда физической культуры и здорового образа жизни через уроки окружающего мира, литературного чтения, технологии, физической культуры; занятия внеурочной деятельностью, внеклассные мероприятия).

          Психолого-педагогическое направление предполагает:

· использование здоровьесберегающих технологий, форм и методов в организации учебной, внеурочной и внеклассной деятельности;

· предупреждение проблем развития ребенка;

· обеспечение адаптации на разных этапах обучения;

· развитие познавательной и учебной мотивации;

· формирование навыков саморегуляции и здорового жизненного стиля;

· совершенствование деятельности психолого - медико-педагогической службы школы для своевременной профилак​тики психологического и физиологического состояния обучающихся и совершенствованию здоровьесберегающих технологий обучения;

· организация психолого-медико-педагогической и коррекционной помощи детям.

Спортивно-оздоровительное направление предполагает:
· организацию спортивных мероприятий с целью профилактики заболеваний и приобщение к здоровому досугу;

· привлечение системы кружковой, внеурочной и внешкольной работы к формированию здорового образа жизни школьников;

· широкое привлечение обучающихся, родителей  (законных представителей), социальных партнёров школы к физической культуре и спорту, различным формам оздоровительной работы.

Диагностическое  направление предполагает:

Проведение  мониторинга за состоянием здоровья,  в ходе которого выявляются:

· общее состояние здоровья, наличие хронических заболеваний; 

· текущая заболеваемость, в том числе скрытая (ребенок не обращается к врачу, а 2-3 дня находится дома под наблюдением родителей); 

· режим дня, бытовые условия; внешкольная занятость дополнительными занятиями.
Основные принципы программы:
1.   Субъект-субъектные взаимоотношения — обучащийся является непосредственным участником здоровьесберегающих мероприятий и в содержательном, и в процессуальном аспектах. 

2. Непрерывность и преемственность — успешное решение задач воспитания ЗОЖ возможно только при объединении воспитательных усилий школы, социума и родителей. Работа по здоровьесбережению ведется не от случая к случаю, а каждый день и на каждом уроке.

3. Не навреди!

Этот принцип предусматривает использование в работе только безопасных приёмов оздоровления, научно признанных,  проверенными на практике, не наносящими вреда здоровью ученика и учителя.

 4. Принцип гуманизма.
 В воспитании в области здоровья и ЗОЖ признаётся самоценность личности ребёнка,     акцент делается только на хорошее; в любом поступке, действии сначала выделяют     положительное, а потом отмечают недостатки. Необходимо не направлять детей на          путь здоровья, а вести их за собой по этому пути. 

Технологии оптимальной организации учебного процесса и физической активности школьников:
  Правильная организация урока, занятия
Цель: учет  критериев здоровьесбережения на рациональном уровне, формирование у детей  мотивации к познанию, обучению.
Организация урока включает три этапа:
-  1-й этап: учитель сообщает информацию (одновременно стимулирует вопросы);
-  2-й этап: ученики формулируют и задают вопросы
-   3-й этап: учитель и ученики отвечают на вопросы.
Результат урока - взаимный интерес, который подавляет утомление.
  Использование каналов восприятия
Цель: знание индивидуальных  характеристик детей по особенности каналов восприятия позволяет  излагать учебный материал на доступном для всех уровне, облегчив процесс его запоминания.

Распределение интенсивности умственной деятельности

Цель: предупреждение снижения работоспособности  в неспецифических изменениях физиологичес​ких функций и в субъективном ощущении усталости
Интенсивность умственной деятельности обучающихся в ходе занятий
	Часть урока

	Время
	Нагрузка
	Деятельность

	1-й этап. Врабатывание
	5 мин.
	Относительно невелика
	Репродуктивная, переходящая в продуктивную. Повторение

	2-й этап.
Максимальная работоспособность
	20-25
мин.
	Максимальное снижение на 15-й мин.
	Продуктивная, творческая, знакомство с новым материа​лом

	3-й этап. Конечный порыв
	10-15 мин.
	Небольшое по​вышение работоспособности
	Репродуктивная, отработка узловых моментов пройденного


Психолого-педагогические технологии здоровьесбережения:
Снятие эмоционального напряжения
Использование игровых технологий, игровых обучающих программ, оригинальных заданий и задач, введение в урок исторических экскурсов и отступлений позволяют снять эмоциональное напряжение. Этот прием также позволяет решить одновременно несколько различных задач: обеспечить психологическую разгрузку обучающихся, дать им сведения развивающего и воспитательного плана, показать практическую значимость изучаемой темы, побудить к активизации самостоятельной познавательной деятельности.
Создание благоприятного психологического климата на уроке
Доброжелательная обстановка на уроке, спокойная беседа, внимание к каждому высказыванию, позитивная реакция учителя на желание ученика выра​зить свою точку зрения, тактичное исправление допущенных ошибок, поощрение к самостоятельной мыслительной деятельности, уместный юмор или небольшое историческое отступление — вот далеко не весь арсенал, которым может располагать педагог, стремящийся к раскрытию способностей каждого ребенка.

Охрана здоровья и пропаганда здорового образа жизни
Охрана здоровья ребенка предполагает не только создание необходимых гигиенических и психологи​ческих условий для организации учебной деятельсти, но и профилактику различных заболеваний, а также пропаганду здорового образа жизни.

Комплексное использование личностно-ориентированных технологий
 Предполагает использование разнообразных форм и методов организации учебной деятельности по образовательной программе.

Для решения этих задач применяются  следующие компоненты:

· создание положительного эмоционального на​строя на работу всех учеников в ходе уроков, занятий;

· использование проблемных творческих заданий;

· стимулирование учеников к выбору и самостоя​тельному использованию разных способов вы​полнения заданий;

· применение заданий, позволяющих ученику са​мому выбирать тип, вид и форму материала (сло​весную, графическую, условно-символическую).

  Образовательные технологии здоровьесберегающей направленности:
Педагогика сотрудничества
 Цель : разбудить, вызвать к жизни внутренние силы и возможности ребёнка, использовать их для более полного развития личности, формирования и укрепления здоровья путём наращивания адаптационных ресурсов ,потенциала ребёнка, психологической адаптации. 

Технологии развивающего обучения (ТРО) 
Цель: ориентация на «зону ближайшего развития» ученика при построении его индивидуальной образовательной программы позволяет в максимальной степени учесть его способности, возможности, темпы развития, влияние окружающей среды и условий. 

Технология уровневой дифференциации обучения
Цель: возможность дифферецированно помогать слабому ученику и уделять внимание сильному, более эффективно работать с трудными детьми. Сильные обучающиеся активно реализуют своё стремление быстрее продвигаться вперёд и вглубь, слабые – меньше ощущают своё отставание от сильных.

Формы работы по программе:
1.Учет состояния детей:

· анализ медицинских карт; 

· определение группы здоровья; 

· учет посещаемости занятий; 

· контроль санитарно-гигиенических условий и режима работы класса

2.Физическая и психологическая разгрузка обучающихся:
· организация работы спортивных секций, кружков, клубов, проведение дополнительных уроков физической культуры; 
· динамические паузы; 
· индивидуальные занятия; 
· организация спортивных перемен; 
· дни здоровья; 
· физкульминутка для учащихся; 
· организация летнего оздоровительного  лагеря « Солнечные зайчики»
3.Урочная и внеурочная работа:

· открытые уроки учителей физической культуры, ОБЖ; 

· открытые классные и общешкольные мероприятия физкультурно-оздоровительной направленности;

· спортивные кружки и секции: баскетбол, волейбол, футбол, легкая атлетика, шашки и шахматы, настольный теннис.

                              Деятельность по реализации программы
      Творческие конкурсы:
· рисунков «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!», «Мы здоровыми растем», «Физкуль-ура!»;

· поделок «Золотые руки не знают скуки»;

· фотоколлажей «Выходной день в нашей семье», «Семейные праздники», «Традиции семьи»;

· стихов на заданные рифмы «От простой воды и мыла у микробов тают силы», «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»;

· сказок «О значимости здорового образа жизни», «В здоровом теле здоровый дух».

  Праздники здоровья
1-й класс – «Друзья Мойдодыра» (утренник).

2-й класс – «С режимом дня друзья!» (устный журнал).

3-й класс – «Парад увлечений» (форум).

4-й класс – «Нет вредным привычкам!» (марафон).

Работа «Клуба интересных встреч»  (в организации и проведении занятий задействованы родители, медицинский работник, специалисты различных профессий).
1-й год
1. О чем поведал микроскоп. (Врач-гигиенист)

2. Береги свои зубы. (Врач-стоматолог)

3. Первая помощь при обморожении. (Мед работник)

4. Внимание, клещ! (Мед  работник)

2-й год
1. Профилактика детского травматизма. Операция «Внимание: дети!» (Инспектор ГИБДД)

2. Если  дружишь с физкультурой. (Тренер ДЮСШ)

3. Профилактика простудных заболеваний. (Медсестра)

4. Витамины вокруг нас. (Врач-педиатр)

3-й год
1. Профилактика эмоциональных стрессов (обидчивость, страх, раздражительность). (Психолог)

2. В мире прекрасного (Преподаватель ДТТ)

3. Профессия  - журналист. (Встреча с корреспондентом местной газеты “ Уездный город”)

4-й год
1. Береги здоровье смолоду! (Детский врач)

2. Профилактика алкоголизма и табакокурения. (Социальный педагог)

3. Профилактика наркомании (Социальный педагог)

4. Как быть другом. (Психолог)

Экскурсии
1-й год – «По безопасному маршруту в детскую библиотеку»;

2-й год -  « По улицам родного города»;

3-й год – « Общественный транспорт»;

4-й год – «Экскурсия в пожарную часть» 
Работа с родителями. Главная задача – сформировать здоровый досуг семьи.

Тематика родительских собраний
1-й год. Здоровье ребенка – основа успешности в обучении (проблемная лекция). Режим дня в жизни школьника (семинар-практикум).

2-й год. Путь к здоровью (собрание-калейдоскоп). Что нужно знать родителям о физиологии младших школьников. (Полезные советы на каждый день).

3-й год - Спортивные традиции нашей семьи (круглый стол). Эмоциональное состояние.

4-й год – Как уберечь от неверного шага. (Профилактика вредных привычек)

Ежегодно: Итоговое собрание «Неразлучные друзья – родители и дети». Парад достижений обучающихся.
Тематика консультативных встреч:
· Гигиенические требования к организации домашней учебной работы.

· Комплекс микропауз при выполнении домашней работы.

· От чего зависит работоспособность младших школьников.

· Утомляемость младших школьников, способы предупреждения утомляемости.

· Профилактика близорукости.

· Профилактика нарушения осанки.

· Упражнения на развития внимания.

· Упражнения на развитие зрительной и слуховой памяти.

· Упражнения на развитие логического мышления.

· Предупреждение неврозов.

Циклограмма работы класса по реализации программы
	Ежедневно
	Утренняя гимнастика (перед уроками), контроль за тепловым, санитарным режимом и освещенностью, охват горячим питанием, выполнение динамических, релаксационных пауз, профилактических упражнений  на уроках, прогулки.

	Еженедельно
	Работа в кружках, спортивных секциях, проведение уроков на свежем воздухе.

	Ежемесячно
	 Консультационные встречи с родителями, диагностирование, генеральная уборка классной комнаты. Выпуск «Страничек здоровья».

	Один раз в четверть
	Занятие «Клуба интересных встреч», классные семейные праздники, экскурсии, родительские собрания

	Один раз в полугодие
	Дни открытых дверей (для родителей), посещение кабинета стоматологии


  Основные результаты реализации программы обучающихся оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих выявление уровня обученности, динамики сезонных заболеваний; динамики школьного травматизма; утомляемости учащихся:
· через анкетирование родителей и обучающихся;

· самооценочные суждения  детей;

· экспертные суждения (родителей, партнёров школы);

· через  психологические тестирования: 
- в 1-ых классах и предшкольных группах – адаптация к школе,

- 2-4 классы – учебная мотивация, 

- 4-ые классы – готовность к переходу в среднюю школу; выявление  уровня тревожности, определение уровня работоспособности, внимания.
В качестве содержательной и критериальной базы оценки выступают планируемые личностные результаты обучения:
·  ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей;
·  элементарные представления о взаимообусловленности физического, нравственного, социально-психологического здоровья человека, о важности морали и нравственности в сохранении здоровья человека;
·  первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности;
·  первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества;
·  знания о возможном негативном влиянии компьютер​ных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

Оценка и коррекция развития этих и других личностных результатов образовательной деятельности обучающихся осуществляется в ходе постоянного наблюдения педагога в тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

Планируемые результаты

	Направление
	Планируемые результаты

	Формирование ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни
	У обучающихся будет формировано ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих людей.

 Обучающиеся будут иметь элементарные представления о физическом, нравственном и социальном здоровье человека.

Обучающиеся будут иметь  первоначальный личный опыт здоровьесберегающей  деятельности.

 Обучающиеся будут иметь первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для здоровья человека, его образования, труда и творчества.

 Обучающиеся будут знать  о возможном негативном влиянии компьютерных игр, телевидения, рекламы на здоровье человека.

 У обучающихся будут сформированы индивидуальные навыки здорового образа жизни, а также убеждения о пагубном влиянии вредных привычек на личное здоровье.



	Формирование культуры безопасного образа жизни


	Ожидается, что в результате освоения данного материала выпускники начальной школы будут 

знать:
правила перехода дороги, перекрёстка; 
 правила безопасного поведения при следовании железнодорожным, водным и авиационным транспортом, обязанности пассажира; особенности жизнеобеспечения дома (квартиры) и основные причины, которые могут привести к возникновению опасной ситуации;

 правила безопасного поведения в лесу, в поле, у водоёма;

 меры пожарной безопасности при разведении костра;

 правила личной безопасности в чрезвычайных ситуациях, которые  могут возникнуть дома, на улице, в общественном месте; опасные погодные явления, наиболее характерные для региона проживания;

основные  правила безопасности при использовании электроприборов и других бытовых приборов, препаратов бытовой химии;

 рекомендации по соблюдению мер безопасности при купании, отдыхе у водоёмов;

порядок и правила вызова милиции, «скорой помощи», пожарной охраны; 

уметь:

ориентироваться на местности;

 действовать в неблагоприятных погодных условия;

 действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе проживания;

оказывать первую медицинскую помощь при порезах, ожогах, укусах насекомых, кровотечении из носа, попадании  инородного тела в глаз, ухо или нос, при отравлении  пищевыми продуктами.

	Рациональная организация образовательного процесса
	Соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) обучающихся  на всех этапах обучения.

	Организация физкультурно-оздоровительной работы
	Полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях).

 Рациональная и соответствующая организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера.

	Реализация дополнительных образовательных программ
	Эффективное внедрение в систему работы  программ  внеурочной деятельности, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве отдельных образовательных модулей или компонентов, включённых в учебный процесс.

	Просветительская работа с родителями
	Эффективная совместная работа педагогов и родителей по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек.


       В содержании программы несколько составляющих: здоровьеформирующая, здоровьесберегающая, экологическая, биологическая, коммуникационная.
         Важнейшую роль играют определенные крупные, стержневые темы, постоянно раскрывающиеся и обогащающиеся по мере перехода детей из одного класса в другой:

· физическое и нравственное здоровье;

· здоровый жизненный стиль;

· культура безопасности жизнедеятельности;

· правильное, рациональное питание;

· профилактика вредных привычек.

       В основе курса лежит личностный и проектный подход. Предполагается, что каждый ученик выстраивает собственное представление об изучаемом предмете через свой личный опыт, через переживание некоторых значимых для себя феноменов и через участие в определенной совокупности практических проектов. 
                        Примерное программное содержание по классам
	Ступень образования
	Содержательные линии

	1 класс 
	Овладение основными культурно – гигиеническими навыками. Отношение к самому себе, к своему собственному здоровью правильный режим дня, зачем человеку нужен отдых, зачем нужен свежий воздух, спорт в моей жизни

	2 класс
	Мы за здоровый образ жизни, особенности физиологического  и психологического здоровья мальчиков и девочек, основные способы закаливания, спорт в моей жизни, в моей семье, правила безопасного поведения.

	3 класс
	Осознанно  о правильном  и здоровом питании,  витамины в моей жизни, правила  оказания первой медицинской помощи, правила безопасного поведения.

	4 класс
	Спорт в моей жизни,  нет вредным привычкам,  роль физкультуры и спорта в формировании правильной осанки, мышечной системы, иммунитета, быть здоровым – это здорово!


                               Содержание программы   1 класс (31 час)
	Разделы программы
	1 класс.

	Самосознание и саморегуляция
	10 часов

	Личная безопасность и профилактика травматизмя
	3 часа

	Организм человека и охрана его здоровья
	15 часов

	Мой здоровый образ жизни и моя программа здоровья
	3 часа


                                   Тематический план на 1 год обучения

	Разделы программы
	Темы занятий
	всего

	 Самосознание и саморегуляция
	1. Я не похож на других.
2. Моя семья
3. Я как член коллектива

4. Путешествие в “Страну Здоровья”.

5. Мои эмоции, чувства и здоровье.
6. Режим дня.
7. Учёба и здоровье.
8. Домашние задания и здоровье.
9. Отдых для здоровья.
10. Зачем и как я одеваюсь?
	1

1

1
1

1

1

1

1

1

1



	Личная безопасность и профилактика травматизмя
	1. Я и опасность.
2. Проект «Улица полна неожиданностей»
	1
2

	Организм человека и охрана его здоровья
	1.С чего все началось.
2.Удивительные превращения.

3.Все живое в природе растет и изменяется

4.Части тела человека.

5.Как сохранить свое здоровье до самой старости?


	3

3

3

    3

    3 

	Мой здоровый образ жизни и моя программа здоровья
	1.Мой здоровый образ жизни и образ жизни моей семьи.
2.Правила здорового образа жизни.

3. Программа здоровья и ее роль.
	1
1

1

	Итого
	
	31


Раздел 1. Самопознание и саморегуляция – 10 ч.
1. Я не похож на других. 

Я как индивидуальность. Внешние сходства и различия людей. Способы самопознания: определение ведущего глаза, уха. Определение индивидуального места посадки в классе как одни из приемов саморегуляции.

 Практическая работа: Оформление странички в дневнике «Я - первоклассник»

2. Моя семья. 

Самое дорогое у человека – семья. Значение семьи в жизни человека. Что связывает членов семьи (любовь, нежность, забота друг о друге). Правила семейного общения. 
Практическая работа: 
Диагностика взаимоотношений в семье: тест “Кинетический рисунок семьи”. 
4. Я как член коллектива. 
Мои друзья и одноклассники. Правила знакомства. Здоровье зависит от микроклимата в классе.
· Практическая работа: 
· тест «Школа зверей»,
· тест «Я в классе»
· Диагностика межличностных отношений
4. Путешествие в “Страну Здоровья”.
Что такое здоровье и что такое болезнь? Чтобы сохранить здоровье, нужно хорошо узнать себя. Здоровье человека связано с его образом жизни, оно достояние каждого и богатство всей страны. Анализируем свой образ жизни. Правила и нормы здорового образа жизни.
 Практическая работа: 
· проект  «Какие уроки дают нам сказки»
· собери пословицу
5. Мои эмоции, чувства и здоровье.
Элементарные эмоции в раннем детстве. Чувства человека: любовь, радость, грусть, страх. Выражение чувств: мимика, слово, слезы, смех. Индивидуальные способы проявления эмоций и выражения чувств. Смех продлевает жизнь. Музыка лечит, музыка учит. 

Практическая работа: Организация шумового оркестра
6. Режим дня.
Есть ли режим в природе? Необходим ли режим дня человеку? Индивидуальность построения режима дня. Значение режима дня для сохранения здоровья первоклассника и успешной работы в школе. Примерный режим дня для учащихся 1 класса. 

Практическая работа: Составление режима дня.
· тест «Правильно ли я веду себя за столом»

· фотовыставка «Мы в школьной столовой»
7. Учёба и здоровье.
Правила рациональной организации учебной деятельности ученика: чередование видов деятельности, учебы и отдыха, чистота рабочего помещения, проветривание. Назначение и выполнение физкультминуток и минуток движения. Как нужно отдыхать на перемене и почему. 
Практическая работа: Разучивание физминуток в стихотворной форме.

8. Домашние задания и здоровье.
Индивидуальный режим дня и время приготовления уроков. Правила организации дома рабочего места для выполнения домашнего задания. Комнатные растения, как одно из условий комфортности рабочего места. Правильная посадка за столом. Разнообразие поз и мест при выполнении домашних заданий. 

Практическая работа:  Размножение комнатных растений отводками и листьями

9. Отдых для здоровья.
Значение активного отдыха после классных занятий для снятия утомления. Индивидуальный подход к организации активного отдыха. Виды активного отдыха (подвижные игры, спортивные игры, прогулки) Рациональный отдых во время школьных каникул и в выходные дни. 

Практическая работа: памятка «Мои первые в жизни каникулы»

10. Зачем и как я одеваюсь?
Для чего человеку нужна одежда? Национальная русская одежда. Гигиенические требования к одежде. Соответствие одежды разным видам деятельности (прогулка, учебные занятия, выход в театр, спортивные занятия.) 

Практическая работа: Оформление раскладушки «Одевайся по погоде»

Раздел 2. Личная безопасность и профилактика травматизма – 3 ч.
Я и опасность.
Факторы, влияющие на здоровье человека. Зависимость здоровья человека от здоровья природы в целом. Может ли Земля болеть? Правила личной безопасности и профилактики травматизма при взаимодействии с окружающей средой.

Практическая работа: Защита проекта «Улица полна неожиданностей»

Раздел 3. Организм человека и охрана его здоровья – 15 ч.
1.С чего все началось.
Библия о возникновении жизни на земле. Ученые о зарождении жизни. Основа развития всего живого - клетка. Клетка – это маленький кирпичик в большом многоэтажном доме и мельчайшая часть целого организма. Элементарное строение и функции клетки. Меню из трех блюд на всю жизнь. Белки, жиры и углеводы – основа для роста и развития одной клетки и целого организма. Значение витаминов и микроэлементов для строительства организма человека. 

2.Удивительные превращения.
Появление человека. Роль родителей в нашей жизни. Мать с младенцем как источник вдохновения художников. Дарим мамам и папам добрые слова. 3.Все живое в природе растет и изменяется.

Части тела человека. Органы и их роль в организме человека Основные части скелета и их назначение. Первая помощь при переломах. От чего зависит красивая осанка человека. Способы формирования правильной осанки. 4.Индивидуальность роста и развития человека. 

Отличие ребенка от взрослого. Бережное отношение к пожилым людям. 5.Как сохранить свое здоровье до самой старости? Правила здорового образа жизни. 

Физические занятия и спорт, и их значение для укрепления здоровья, развития силы, выносливости, ловкости, быстроты, воспитания воли и характера, для бодрости и хорошего настроения. Я и моя физическая культура.

Практическая работа: 

· оформление раскладушки «Здоровый образ жизни». 

· оформление слайд - фильма «Всё начинается со школьного звонка»

· подготовка выставки фотографий: “Моя семья”, “Наши мамы”, “Наши папы”.  

· освоение комплекса упражнений для формирования правильной осанки; 

· подготовка и проведение праздника «Мама, папа, я – дружная семья»”, 

Раздел 4. Мой здоровый образ жизни и моя программа здоровья –3 ч. 
Мой здоровый образ жизни и образ жизни моей семьи. Правила здорового образа жизни. Программа здоровья и ее роль. Провести конкурс рабочих тетрадей.

 Практическая работа: 

· работа над проектом «Я и здоровье»

· оформление рабочих тетрадей
Ожидаемый результат к концу 1 года обучения
К концу 1 года обучения дети должны знать:
- правила этикета;

- правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте;

- правила обращения с электроприборами
Дети должны уметь:

- заботиться о своем здоровье;

- закаливать свой организм;
- организовывать свой активный отдых.
                          Содержание программы   2 класс (33 часа)
	Разделы программы
	2 класс.

	Познай себя
	17 часов

	Духовное оздоровление
	8 часов

	Динамические занятия
	8 часов


                             Тематический план на 2 год обучения

	Разделы программы
	Темы занятий
	всего

	 Познай себя
	1. Вводное занятие

2. Дружи с водой.

3. Органы зрения и слуха.

4. Уход за зубами.

5. Уход за руками и ногами.

6. Забота о коже.

7. Как следует питаться.

8. Мышцы, кости и суставы.

9. Почему я расту?
	1

2

2

2

2

3

1

2

2



	Духовное оздоровление
	1. Сон – лучшее лекарство.

2. Твое настроение.

3. Вредные привычки.

7. Правила этикета.
	1

2

1

4

	Динамические занятия
	1. Развивающие и подвижные игры.

2.  Правила закаливания.
	4

2

	Итого
	
	33


Содержание программы.

Раздел 1. Познай себя – 17 часов
1. Вводное занятие.

Знакомство детей с содержанием программы, с режимом работы клуба.  Беседа по технике безопасности во время занятий. Техника безопасности при пожаре. Эвакуация   (тренировка).

2. Дружи с водой.

Беседа о правилах поведения у водоемов, на водоемах во время купания. Рисование на тему «На реке». Веселые эстафеты с водой.

3. Органы зрения и слуха.

Знакомство с важными органами зрения и слуха. Гигиенические навыки по уходу за ними. Упражнения для глаз с использованием тренажера. Игры «Сломанный телефон», «Узнай, чей голосок» и другие.

4. Уход за зубами.

Знакомство с правилами ухода за зубами. Осмотр детей  в стоматологическом кабинете. 

5. Уход за руками и ногами.

Знакомство с гигиеническими правилами по уходу за руками и ногами. Знакомство с моющими средствами для детей. Игры «Дочки-матери», «В магазин» и другие.

6. Забота о коже.

Беседа о правилах ухода за кожей. Чтение и обсуждение рассказов и стихов  о чистюлях и грязнулях. Рисование  на тему «Чистота – залог здоровья»

7. Как следует питаться.

Беседа о правилах питания. Проект «Меню на неделю для первоклассника»

Анкета «Правильно ли ты питаешься?»

8. Мышцы, кости и суставы.

Первичное знакомство с важными органами  организма: мышцы, кости и суставы. Работа с таблицами «Мышцы», «Кости и суставы» Подвижные игры «Змейка», «Кошки-мышки», «Море волнуется».

Раздел 2. Духовное оздоровление – 8 часов
1. Сон – лучшее лекарство.

Беседа о соблюдении режима дня школьниками. Тренинг. 

2. Твое настроение.

Анкетирование «Настроение». Беседа на тему «Что тебя радует, что -  огорчает». Тренинг «Учимся управлять своим настроением»  Настроение в школе. Настроение дома. Игра «Цветок настроения». 

3. Вредные привычки.

Беседа о вредных детских привычках и способах избавления от них. Игра «Советы другу». Тренинг.

7. Правила этикета.

Знакомство с правилами этикета за столом, в гостях, в общественных местах, в выборе одежды, в культуре речи. Ролевые игры «В театре», «В гостях», «В транспорте» и другие.

 Раздел 3.Динамические занятия – 8 часов 
1. Развивающие и подвижные игры.

Развивающие и подвижные игры предназначены для укрепления здоровья и содействия физическому развитию детей, для обучения их основным двигательным действиям и воспитания важных физических качеств: смелость, выносливость, ловкость. Игры подбираются с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего школьного возраста.

2.  Правила закаливания.

Дать знания, выработать умения и навыки, необходимые каждому ребенку для укрепления позвоночника, стоп, рук, для красивой осанки, снятия усталости, обретения спокойствия и равновесия.

Ожидаемый результат к концу 2 года обучения:

К концу 2 года обучения дети должны знать:

- правила этикета;

- правила оказания первой помощи при укусах, тепловом ударе, обморожении, отравлении, попадании инородных тел в глаза, уши, при порезах:

- правила закаливания;

- правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте;

- правила обращения с огнем, электрическим током.

Дети должны уметь:

- заботиться о своем здоровье;

- оказать  первую помощь при укусах, тепловом ударе, обморожении, отравлении, попадании инородных тел в глаза, уши, при порезах:

- закаливать свой организм.

                    Содержание программы   3 класс ( 33 часа)
	Разделы программы
	3 класс.

	Расти здоровым
	10 часов

	Воспитывай себя
	11 часов

	Я выбираю движение
	12 часов


                           Тематический план на 3 год обучения.

	Разделы программы
	Темы занятий
	всего

	Расти здоровым
	1. Вводное занятие.

2. Доктора природы.

3. Безопасность при любой погоде.

4. Что нужно знать о лекарствах.

5. Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте.

6. Правила обращения с огнем, с электрическим током.

7. Как уберечься от порезов, ушибов, переломов.

8. Предосторожности при обращении с животными.
	1

1

2

1

2

1

2

1



	Воспитывай себя
	1. Чего не надо бояться.

2. Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым, жадным.

3. Почему мы говорим неправду?

4. Почему мы не слушаемся родителей?

5. Правила этикета.
	2

1

2

2

4

	Я выбираю движение
	1. Народные игры.

2. Подвижные игры.

3. Спортивные эстафеты.

4. Закаливание. Самомассаж.


	3

3

2

3

	Итого 
	
	33


Содержание программы.

Раздел 1. Расти здоровым -10 часов
1. Вводное занятие.

Знакомство детей с содержанием программы, с режимом работы.  Беседа по технике безопасности во время занятий. Техника безопасности при пожаре. Эвакуация   (тренировка).

2. Доктора природы.

Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Беседа о друзьях природы. Рисование на тему «Летом»

3. Безопасность при любой погоде.

Беседа об одежде в различные погодные условия. Загадки, стихи, игры, конкурсы. Разбор ситуаций по теме.

4. Что нужно знать о лекарствах.

Знакомство с лекарственными препаратами, лекарственными травами. Экскурсия в аптеку. 

5. Правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте.

Беседа об опасностях, подстерегающих дома, на улице, в транспорте. Знакомство с правилами безопасного поведения. Проект «Безопасный путь в школу». Ролевые игры. Правила дорожного движения.

6. Правила обращения с огнем, с электрическим током.

Знакомство с правилами обращения с огнем. Чтение и анализ стихотворения С.Маршака «Пожар».

7. Как уберечься от порезов, ушибов, переломов.

Правила обращения с острыми, колющими, режущими предметами. Первая помощь при ушибах, порезах. Бинтование  пальца руки себе и соседу по парте. Ролевая игра «Мы санитары».

8. Предосторожности при обращении с животными.

Беседа о домашних животных.  Правила поведения с животными: собаками, кошками. Работа с рассказом.

Раздел 2.Воспитывай себя – 11 часов
1. Чего не надо бояться.

Беседа о жизненных ситуациях, которые затрудняют детское поведение. Экскурсия на почту. Тренинги. Анкетирование.

2. Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым, жадным.

Разбор жизненных ситуаций. Беседа о данных качествах характера. Работа с литературными текстами.

3. Почему мы говорим неправду?

Анкетирование. Тренинги «Различаем правду ото лжи». Беседа «Правдивое слово». Игра «Да и нет». Работа с пословицами. 

4. Почему мы не слушаемся родителей?

Беседа о взаимопонимании между родителями и детьми. Работа с пословицами. Рисуночный тест «Семья»

5. Правила этикета.

Освоение правил этикета: сервировка стола, прием гостей, правила поведения за столом, отношение к подаркам, к наказаниям, нехорошим словам и недобрым шуткам, к одежде. Соблюдение санитарно-гигиенических норм при приготовлении фруктового салата детьми. Игра «Гости».

Раздел 3. Я выбираю движение- 12 часов
1. Народные игры.

Разучивание народных игр «Лапта», «Городки», «Чехарда» и других. Вовлечение в игру детей, не посещающих занятия.

2. Подвижные игры.

Подвижные игры предназначены для укрепления здоровья и содействия физическому развитию детей, для обучения их основным двигательным действиям и воспитания важных физических качеств: смелость, выносливость, ловкость. Игры подбираются с учетом индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего школьного возраста.

3. Спортивные эстафеты.

Спортивные эстафеты включают в себя разнообразные двигательные игры и конкурсы с предметами и без них. Для участия в эстафетах привлекаются родители детей.

4. Закаливание. Самомассаж.

Катание с горки на санках. Точечный массаж от насморка, для снятия головной боли. Упражнения для глаз. 

Ожидаемый результат к 3 году обучения.

К концу 3 года обучения дети должны знать:

- причины некоторых заболеваний;

- способы профилактики заболеваний;

- медицинские профессии;

- правила по оказанию первой помощи при отравлении, обморожении и т.д.;

- правила этикета;

- что такое вредные привычки;

-  приёмы самомассажа.

К концу 3 года обучения дети должны уметь:

- распознавать симптомы болезней ( грипп, ангина и др.);

- оказывать ПМП себе и другим;

- заботиться о своём здоровье;

- укреплять и поддерживать своё здоровье;

- доносить информацию о ценности здоровья, его сохранении, укреплении до своих сверстников и других окружающих.

                                    Содержание программы   4 класс ( 33 часа)
	Разделы программы
	4 класс.

	Буду здоровым
	10 часов

	Духовное здоровье.
	11 часов

	Жизнь в движении
	12 часов


                                   Тематический план на 4 год обучения.

	Разделы программы
	Темы занятий
	всего

	Буду здоровым!
	1. Почему мы болеем?

2. Кто и как предохраняет от болезней?

3. Кто нас лечит?

4. Что такое народные средства?

5. Первая помощь при отравлении.

6. Первая помощь при тепловом ударе и обморожениях.

7. Первая помощь при попадании инородных тел
	2

3

3

1

2

2

2



	Духовное здоровье.
	1. Вредные привычки.

2. Правила этикета.
	4

4

	Жизнь в движении.
	1.Ритмика.

2. Самомассаж.

3.Спортивные соревнования.
	2

3

2

	ИТОГО
	
	33


Содержание программы.

Раздел 1.  Буду здоров – 10 часов
1. Почему мы болеем?

Беседа  о выявлении причин заболеваний.  Признаки заболевшего человека. Воспитание сострадания к больному. Чтение и анализ рассказа «Больной».  Ролевая игра «Больница»

2. Кто и как предохраняет от болезней?

Беседа о лекарствах, об осторожном обращении с ними. Тренинг. Анкетирование. Ролевая игра «Больница»

3. Кто нас лечит?

Знакомство с профессией врача. Специальности врачей. Экскурсия в больницу. Рисунок на тему «Если бы  я был врачом».

4.Что такое народные средства? 

Знакомство с лекарственными препаратами из трав,  правилами сбора лекарственных травам. Экскурсия в аптеку. 

5. Первая помощь при отравлении.

Познакомить с признаками отравления и оказанием первой помощи.

6. Первая помощь при тепловом ударе и обморожениях.

Познакомить с признаками теплового удара и обморожения и оказанием первой помощи.

7. Первая помощь при попадании инородных тел. 

Познакомить с оказанием первой помощи при попадании инородных тел в глаза, уши. 

 Раздел 2. Духовное здоровье- 11 часов.
1. Вредные привычки.

Беседа о вредных привычках и способах избавления от них. Игра «Письмо  другу курильщику». Тренинг.

2. Правила этикета.

Знакомство с правилами этикета за столом, в гостях, в общественных местах, в выборе одежды, в культуре речи. Ролевые игры «В магазине», «В гостях», «В транспорте» и другие.

 Раздел 3. Жизнь в движении – 12 часов.
1.Ритмика.

Разучивание танцевальных движений под музыку и счёт.

2. Самомассаж.

Точечный массаж от насморка, для снятия головной боли. Упражнения для глаз. 

3. Спортивные соревнования.

Спортивные соревнования  включают в себя разнообразные двигательные игры и конкурсы с предметами и без них. Для участия в эстафетах привлекаются родители детей.

Требования к уровню подготовки выпускника начальной школы по программе “ Истоки здоровья “
Предметно-информационная составляющая образованности:
- представление о культуре здоровья и путях ее развития;
- знание уровня своей физической подготовленности и повышение его с помощью самостоятельных занятий; 
 - представление о строении организма, функциях органов и условиях его гигиены; 
- знание необходимых и достаточных условий для занятий физическими упражнениями, в том числе и правил техники безопасности;
- знание характера влияния двигательной активности на человеческий организм; 
- знание приемов самоконтроля. 
Деятельностно - коммуникативная составляющая образованности: 
- овладение музыкально-ритмическими и танцевальными умениями, простейшими способами ходьбы на лыжах, катания на коньках, участие в подвижных спортивных играх, освоение элементов акробатики, легкой атлетики, различных видов физкультурной активности, туризма;
- освоение комплексов упражнений основной, гигиенической и дыхательной гимнастики, музыкально-ритмических комплексов;
- освоение народных игр и нетрадиционных методов укрепления здоровья, к которым можно отнести пальцевую гимнастику, солнечные, воздушные ванны, водные процедуры; умение беречь свое здоровье, здоровье близких людей; соблюдение основных правил, обеспечивающих безопасность жизнедеятельности в быту, на улице. 
Ценностно-ориентационная составляющая образованности: 
- освоение основ культуры физического здоровья;

- овладение основами самоорганизации здорового образа жизни;

- становление интереса к физкультурно-оздоровительным и физкультурно-спортивным занятиям; 
- понимание значения гигиены и закаливания, формирование доступных понятий о физическом развитии, влиянии физических упражнений на работу организма; 
- развитие основ самоконтроля, понимание влияния вредных привычек на здоровье человека. 

         Использование возможностей УМК «Гармония» в образовательном процессе»

Программа « Истоки здоровья» средствами урочной деятельности может быть реализовано с помощью предметов УМК «Гармония».  Система учебников «Гармония» формирует установку школьников на безопасный, здоровый образ жизни. С этой целью предусмотрены соответствующие разделы и темы. Их содержание направлено на обсуждение с детьми  проблем, связанных с безопасностью жизни,  укреплением собственного физического, нравственного и  духовного здоровья, активным отдыхом.

 В курсе «Окружающий мир» — это разделы: «Здоровье и безопасность», «Мы и наше здоровье», «Наша безопасность», «Как устроен мир», «Путешествия» (и учебный проект «Путешествуем без опасности»), темы: «Что вокруг нас может быть опасным?»,  «Зачем мы спим ночью?», «Почему нужно есть много овощей и фруктов?», «Почему нужно чистить зубы и мыть руки?», «Почему в автомобиле и поезде нужно соблюдать правила безопасности?», «Почему на корабле и в самолете нужно соблюдать правила безопасности?».

 При выполнении  упражнений на уроках русского языка обучающиеся обсуждают вопросы внешнего облика ученика,  соблюдения правил перехода улицы, активного отдыха летом и зимой.

Формированию бережного отношения к материальным и духовным ценностям России и мира способствуют  разделы,  темы учебников, художественные тексты, упражнения, задачи, иллюстративный и фотоматериал с вопросами для последующего обсуждения.  

В курсе «Технология» при первом знакомстве с каждым инструментом или приспособлением в учебниках обязательно вводятся правила безопасной работы с ним. В учебнике 1 класса в разделе «Человек и информация»  показаны важные для безопасного передвижения по улицам и дорогам знаки дорожного движения, а также таблица с важнейшими номерами телефонов, которые могут 

Включение в уроки образовательного цикла  элементов валеологического образования.

На уроках русского языка и литературного чтения учащиеся знакомятся с правилами культуры чтения и письма, формируются и закрепляются гигиенические умения и навыки чтения и письма (правильная осанка, положение книги, тетради и т.д.) В ходе уроков используются стихи, пословицы, рассказы валеологической направленности.

 На уроках математики решаются  задачи валеологической направленности. В процессе решения таких задач ученик не только усваивает общий способ выполнения действий, но и обдумывает полученный результат. В конце каждой задачи стоит вопрос, который позволяет осознать ценность здоровья, порождает тревогу за возможность утраты здоровья. Учитель должен помочь преобразовать возникшую энергию опасения в энергию действия. На этом этапе происходит знакомство и обсуждение с учащимися привычки здорового образа жизни. Таким образом, математическая задача формирует у младшего школьника сложное психическое «новообразование» - ответственное отношение к здоровью.

На уроках окружающего мира даётся наиболее систематизированное представление о валеологических знаниях, дети знакомятся с элементарными анатомо-физиологическими сведениями при изучении темы «Организм человека и охрана его здоровья». Курс окружающего мира является интегрированным.  

            Обучающиеся  в практической деятельности учатся:

-  измерять температуру воздуха с помощью термометра в классной комнате и

    соотнести её с нормами;

-  правильно организовать свой режим дня;

-  выполнять необходимые правила личной гигиены;

-  оберегать себя от простудных заболеваний;

-  знакомятся с процедурой закаливания.

На уроках физической культуры учащиеся получают сведения об оздоровительном значении тех или иных физических упражнений, о двигательном режиме.

На уроках трудового обучения учащиеся знакомятся с правилами безопасности на учебных занятиях.

Примерная тематика валеологических бесед для учащихся начальной школы (в соответствии со спецификой изучаемых предметов):

- Режим дня.

- Правильная посадка за партой.

- Личная гигиена, уход за телом. 

- Уход за зубами.

- Закаливание.

- Классная комната учащихся.

- Двигательная активность.

- Рациональный отдых.

- Предупреждение простудных заболеваний.

- Физический труд и здоровье.

- Как сохранить хорошее зрение.

- Предупреждение травм и несчастных случаев.

- Общее понятие об организме человек.

- Чем человек отличается от животного.

- Роль витаминов для роста и развития человека.
Основные методы работы на уроке: 
· Театрализация 

· Импровизация

· Моделирование и анализ заданных ситуаций

· Тренинг

· Психогимнастика

· Иллюстративный

 Формирование навыков культуры здорового и безопасного образа жизни во внеурочной деятельности: в кружках и  факультативах.  

Активное участие  в спортивных мероприятиях и акциях  по сохранению здоровья, таких как  « Я выбираю спорт!», «Спортландия», «Папа, мама и я – спортивная семья» и других.

Основные формы работы во внеурочной деятельности: 
- индивидуальное консультирование педагогом – психологом;
-  совместные мероприятия с социальными партнёрами;
 - конкурсы ;
- семейные праздники ;
-  практические и учебные игры;
-  викторины ;
 - заочные путешествия ;
-  экскурсии;
 - презентации ;
 - проекты;
 - утренники;
 - занимательные беседы;
 - оздоровительные минутки;
 -  встречи с инспектором ГИБДД и т.д.
Виды занятий, применяемых в ходе реализации программы:
Теоретическая часть:
- беседы, рассказы, убеждения учителя;

      - слушание;
     -обсуждение прочитанной литературы;

- исследование причин (обучение установлению причинно-следственных связей).
Практическая часть:
-  изготовление коллажа на тему здоровья (сбор рисунков, вырезок из газет и журналов, фотографий); 

-  ролевые игры; 
- рассказывание историй, сказок; 
-  импровизированные сценки;

- мозговой штурм или мозговая атака;

- мини-лекция (используется для введения новой темы урока); 
-  изготовление школьной газеты, посвященной проблемам здоровья;

-  анализ прессы (создание антиреклам); 
- моделирование; 
-  тренинги; 
-  проведение комплекса гимнастики до занятий, динамических перемен, 
- опросы, анкетирование;

-  экскурсии.
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